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Aceasti carte este dedicatd familiei mele hiperactive si absurd de adorabile.

Pentru Cub: Intrebirile tale infinite si firi de rispuns m-au introdus in
lumea copiilor supradotati si au schimbat cursul carierei si vietii mele in
atit de multe moduri minunate!

Pentru KBear: M-ai invitat ribdarea, flexibilitatea, curajul si tenacitatea;
nu as fi putut face asta fird tine.

Pentru Chimp: Energia si bucuria ta sunt contagioase, iar imbritisirile
si modul tiu aparte de a-mi spune , Te iubesc!“ m-au ajutat si trec peste
multe zile grele.

§i pentru Jon: Un sot mai devotat nu existi pe acest pimant. Sunt atét
de fericitd ci am spus ,da“...
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Cuvant inainte

A fi un copil supradotat este complicat. Egti un copil, asemenca
prietenilor si colegilor tii de clasd. Dar esti diferit, sau cel putin
asa ai impresia. S-ar putea ca, la scoald, si nu fie nevoie si repeti
lucruri de multe ori pentru a le invita. S-ar putea si fii mai ve-
hement in ceea ce priveste situatiile injuste cu care te confrunti
si nedreptatea din lume — lucruri pe care colegii tdi nici micar
nu le bagi in seami. Este posibil ca mintea ta si zburde nein-
frinati si sd ai dificultiti de concentrare sau corpul tiu poate si
simtd nevoia de a zburda si si intimpini probleme in a sta ne-
miscat. Indiferent de diferentele cu care te confrunti, esti supus
unei reale provociri!

Cartea lui Heather Boorman, Copilul supradotat, este o re-
sursi excelentd pentru copiii supradotati. Printr-o serie de ac-
tivitati, Heather ii ajutd pe acestia si se inteleagd pe ei ingisi.
Autoarea descrie unicitatea statusului de copil supradotat, su-
prastimulirile asociate acestuia, perfec;ionismul, anxietatea, in-
troversia comparativ cu extroversia si multe alte caracteristici
ale supradotatilor. Heather oferd copiilor supradotati exercitii
pentru a recunoaste aceste caracteristici in ei insisi si a-i ajuta
si invete. Heather oferi copilului talentat exercitii pentru a re-
cunoaste aceste caracteristici in sine si il ajutd s invete sd faci
fatd aspectelor complexe ale propriei personalititi in moduri
productive. Exercitiile deschid, de asemenea, liniile de comuni-
care intre copilul supradotat si parintii si sau alti aduli.

De-a lungul acestei cirti, Heather oferd idei noi pentru copi-
lul supradotat. Sunt prezentate practica de mindfulness si yoga,
impreund cu ascultarea activi si alte modalitati care ii vor per-
mite copilului supradotat si invete si se ajute singur. De-a lun-
gul parcursului propus, copilul supradotat isi contureazi treptat
un autoportret interior — un ghid personal al propriilor puncte



Activitatea 1

Nu esti de pe alta planetd, dar esti diferit

----------- T L R L T X )

Ce trebuie sa stii

A fi supradotat ihseamna ca esti diferit de majorita-
tea oamenilor din aceasta lume. A fi diferit nu este
nici bine, nici rau si nu inseamna ca esti superior sau
inferior altora. Inseamna pur si simplu ca experienta
ta de viata este diferita.

----- R R L R R

Imagineazi-ti un bol aflat in fata ta. Acest bol contine o sutid
e bomboane rosii: noudzeci si cinci cu aromi de cirege si cinci
cu aromi de scortisoari. Toate arati la fel si sunt la fel de deli-
cioase, dar cele cinci bomboane cu aromi de scortisoard picantd
sunt extrem de diferite.

Acum imagineazi-ti ci esti o bomboani cu aromi de scor-
fisoard in bolul respectiv. Deoarece existd doar cinci bomboane
la fel in tot bolul, este foarte probabil si nu mai existe alta in
vecindtatea ta. S-ar putea si te simti complet singur. S-ar pu-
(ca s4 simti ci esti singura bomboani mai condimentatd. S-ar
putea si simti cd ar trebui si fii ca toate celelalte dulciuri care
(¢ inconjoard.

IYiind un copil supradotat, probabil ci te regisesti in descri-
crea de mai sus. Multi copii din aceastd categorie spun cd au
senzatia cd sunt un extraterestru de pe altd planeti deoarece se
simt atit de diferiti de restul. Multi adulti bine intentionati vor
incerca si te faci si te simti mai bine, spunnd lucruri precum:
JI5i, nu esti chiar atat de diferit de ceilalti“ sau ,Esti la fel de nor-
mal ca ceilalti copii“. Dar stim bine ci nu este adevirat, nu-i aga?

Isti diferit. Esti una dintre cele cinci bomboane de scorti-
yoara intr-o lume plini de bomboane cu aromi de cirese. $i daci
esti cu adevirat supradotat, nu esti pur si simplu una dintre cele
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Copilul supradotat

cincibomboane descortisoard; esti acea bomboani cu aromi de
scortisoard de la careiti ia gura foc.In calitate de copil supra-

wdl

dotat, viata ta este ,mai picanti“ decit vietile a 95 la sutd din-

tre oamenii de pe aceastd planeti. Esti copil supradotat, poate !

ci arati la fel din exterior, dar creierul tiu functioneazi intr-un
mod complet diferit de majoritatea oamenilor. Unele lucruri iti
vin mai usor decat altora. Cel mai probabil poti explora ideile

in manierd mai profunda decit alti copii de virsta ta. In calitate |

de copil supradotat, pur si simplu triiesti viata intr-un mod mai
complex, mai rapid si adesea mai intens. Aceasta nu te face su-

perior sau inferior altei persoane. Nu discutim de bine sau riu.

Este pur si simplu diferit.
Asadar, NU esti de pe alti planeti, dar esti diferit. $i nu este
absolut nimic in nereguli cu asta.

16

Nu esti de pe altd planetd, dar esti diferit

Ce trebuie sa faci

Imagineazi-ti o lume in care fiecare persoani este exact la fel,
fird sd existe diferente. Toatd lumea arati la fel, tuturor le plac
aceleasi lucruri, toti gindesc exact aceleasi lucruri si au aceleasi
convingeri. Giseste un nume pentru aceasti lume si fi o descri-
ere in scris sau sub forma unui desen.
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Copilul supradotat

Ce laeruri ar fi mai'simple dacd ai trdi intr-o lume ca aceasta? |
Care ar fi mai dificile? Cum ar fi sd porti o conversatie cu o altd |
persoani din aceasti lume? Cum ar fi scoala? Familiile? Priete- §

nii? Cum ar functiona comunititile?

Fi o listd cu lucrurile bune si lucrurile mai putin bune care §
iti vin in minte despre a trii intr-o lume in care nu existd niciun §

fel de diferentd intre oameni.

Lucrurile bune

Lucrurile mai putin bune

18

Nu esti de pe altd planetd, dar esti diferit

Exercitiu suplimentar

Gandeste-te la citiva dintre prietenii, colegii de clasi si alti co-
pii pe care ii cunosti. Enumeri citeva asemindri intre tine si ei.

(Care sunt lucrurile bune si lucrurile mai putin bune legate de
aceste asemdndri?

scrurile bune |  Lucrurile mai putin bune

19



Copilul supradotat

Fi acum o listd cu diferentele dintre tine si ei.

Care sunt lucrurile bune i lucrurile mai putin bune legate de
aceste diferente?

20

Activitatea 2

Disonantele interioare

.......... 8088088080008 09008 0000 E0EGss0EB0RB00I0N0N0000R0RRTRBRRRES

Ce trebuie sa stii

Multi copii supradotati se simt in disonanta nu numai
cu lumea din jurul lor, c¢i si cu lumea lor interioara.
Acest lucru este complet normal, deoarece, in gene-
ral, copiii supradotati se dezvolta neuniform.

. .
------- 6808000880800 00800 0000000 ENcseENssNNRENRNNIN0PRIRNTsRIRIEBRIEGES

Majoritatea copiilor obisnuiti cresc si se dezvoltd intr-un ritm
destul de uniform. La vérsta de opt ani, este firesc sd ne agteptim
ca un copil si gandeasci, si se miste i si-si gestioneze emotiile
in acord cu nivelul de dezvoltare specific acestei etape. Cu alte cu-
vinte, comportamentele si reactiile sale sunt sincronizate cu repe-
rele tipice vérstei, reflectind o evolutie armonioasi i predictibila.

Copiii supradotati tind insd si se dezvolte asincron. Acesta
cste un cuvint complex care inseamnd nesincronizat sau neuni-
form. Un copil supradotat de opt ani ar putea fi capabil si gin-
deasci probleme de fizicd sau politicd asemenea unui adult, dar
si se simti coplesit de nedreptitile pe care le vede si si se pra-
buseasci emotional ca un copil de trei ani. Un copil supradotat
de opt ani ar putea si citeascd la nivelul clasei a zecea, dar si fie
la nivelul clasei a treia la matematicd. Un copil supradotat de opt
ani ar putea avea capacitatea si creeze mental o poveste extra-
ordinari, dar si aibd coordonarea fizicd a unui copil de cinci ani,
ceea ce face aproape imposibili scrierea acelei povesti.

De ce conteazi acest lucru? 54 ne imaginidm ci ai in minte o
operd de arti minunati. Este la fel de buni ca imaginea oricirui
maestru. Iti aduni materialele si te asezi in fata unei panze. Dar
cand incerci si tii pensula, mugchii mdinii refuzi si se miste asa
cum vrei tu. De aceea, imaginea creatd nu are nici cea mai micd
legaturi cu cea din mintea ta. Ce simti? Frustrare? Furie? Tristete?

21



Copilul supradotat

Aceste disonante interioare pot fi foarte dificil de gestionat. |

Poate fi foarte frustrant pentru'tine si, de asemenea, poate fi
gresit inteles — pani la extrem — de citre adultii din jurul tiu.
Deoarece creierul tiu functioneazi atit de bine si poate avea
ginduri geniale, multi adulti uitd c&, de fapt, esti incd doar un
copil. Poti discuta si dezbate cu ei diversele teorii despre dispa-
ritia dinozaurilor, asa ci se asteapti si poti gestiona, cu aceeasi

maturitate, emotiile si prieteniile. Dar egti incd un copil. Si nu |

este de agteptat si stii cum si gestionezi emotiile sau situatiile
sociale firi ajutor. S-ar putea si ai incd izbucniri emotionale si
apoi, pentru ci adultii din jurul tiu au asteptiri nerealiste, ris-
pund cu furie, frustrare, dezamigire, confuzie. S-ar putea si ti
se tind predici sau si fii pedepsit pentru ci te comporti ca un
copil. Ceea ce nu este deloc corect fatd de tine, pentru ci, de
fapt, chiar es#i un copil.

in'gelegerea faptului ci, cel mai probabil, esti asincron — de-
sincronizat — in dezvoltarea ta poate contribui la a explica si

atenua unele dintre aceste frustriri. Tu si adultii din jurul tiu |

puteti stabili in mod deliberat agteptiri mai realiste.

Si nu-ti face griji: vei reusi si depisesti acest sentiment de
desincronizare. In momentul in care vei evolua si vei fi la finalul
varstei adolescente, te vei simti mult mai sincronizat.
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Disonantele interioare

Ce trebuie sa faci

In ce consti conflictul dintre punctele tale forte si cele care iti
provoaci dificultiti?
Gandeste-te si enumeri trei lucruri la care te pricepi cu adevdrat.

In ce misuri sunt in opozitie punctele tale forte si dificultitile?

Adesea, cind dificultitile noastre pun piedici lucrurilor pe care
vrem si le facem sau chiar celor la care de obicei suntem buni,
ne simtim frustrati, iar mintea noastri poate incepe si ne spund
lucruri descurajante, de exemplu ,Nu faci nimic bine“ sau ,, Esti
chiar prost...*

O modalitate utili de a combate aceste afirmatii neadevirate
si de a gestiona momentele de disonanti este si reactiondm cu
autocompasiune. Autocompasiunea inseamnd cd recunoasgtem
aparitia emotiilor neplicute, cii rispundem prin bunitate fatd
de noi insine si ne spunem ci toatd lumea intdmpind dificultiti
uneori.
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